










REGISTRO FOTOGRÁFICO 

ACTIVIDAD 1 Momento para el autocuidado: 

 

     

ACTIVIDAD 2 Gimnasia Vital:  

        

       



        

        

         



         

        

         

 



        

         

        

        



         

ACTIVIDAD 3 IEC:  

         

ACTIVIDAD 4 Cuidando tu bienestar:   

        

         


